Vielleicht haben Sie schon gehort,
dass langjahrige Paare gerade noch
zehn Minuten taglich miteinander
reden oder dass die Frau reden will
und der Mann meint: «Alles ware gut,
wenn du nicht dauernd diskutieren
wolltest.»

Das Thema der menschlichen und
partnerschaftlichen Kommunikation
fullt ganze Bibliotheken an Fachlitera-
tur und Ratgebern, sodass man nicht
mehr weiss, was wirklich hilfreich ist
und wie man sich bei Spannungen in
der Beziehung verhalten soll! Und je-
der Mensch, jede Beziehung ist doch
auch einzigartig; was sollen da Rat-
schlage helfen, wenn sie nicht zu ei-
nem passen?

Tatsache ist, dass der Mensch ein sozi-
ales Wesen ist, dessen Selbstwertge-
fithl nicht nur von der Sichtweise tiber
sich selber, sondern auch von der Mei-
nung anderer Menschen gepragt ist.
Der Austausch von Informationen,
Gedanken und Gefiithlen ist unab-
dingbar, um sich zu entwickeln und
sich seinen Platz im Leben zu schaf-
fen. Tatsache ist auch, dass jeder
Mensch eine eigene Sichtweise, eine
eigene Meinung und individuelle Be-
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darfnisse entwickelt, sodass unter-
schiedliche Meinungen unvermeidbar
sind. Unser Wohlbefinden hingt u. a.
davon ab, wie Meinungsverschieden-
heiten, Unstimmigkeiten, Konflikte
ausgetragen und bewaltigt werden, sei
es am Arbeitsplatz, unter Freunden
oder in der Beziehung. Jeder Mensch
will ernst genommen, will verstanden
werden, will sich auch einmal durch-
setzen konnen. Das vegetative Nerven-

system des Menschen ist so angelegt,
dass Spannungen lingerfristig wieder
beruhigt und emotional negative Er-
fahrungen wieder bereinigt, bewiltigt
werden wollen. Andauernder Stress ist
bekanntermassen ungesund!
Allerdings ist dies eine heikle Angele-
genheit, denn in der Kommunikation
geht es nicht nur um den Inhalt, son-
dern auch um die richtige Wortwahl.
Darum, ob das Gegenuber das Glei-
che versteht, wie man meint. Es geht
auch um den Tonfall, die Mimik, die
Koérperhaltung, den situativen Zusam-
menhang, in dem etwas gesagt wird.
Als ware die Sache nicht schon schwie-
rig genug, verkomplizieren dann auch
noch frither gemachte Erfahrungen
und vielleicht auch unberechenbare
Gefiihle die Kommunikation.

Da diese Einflisse mehrheitlich unbe-
wusst und ausserst schnell ablaufen, ist
es nattirlich schwierig, sachlich und
ruhig zu argumentieren. Vielleicht
will man das Gegentiber nicht ent
tauschen oder verletzen; vielleicht
schweigt man lieber, um nicht noch Ol
ins Feuer zu giessen oder um selber
nicht auszurasten.

Fair und respektvoll zu streiten, ist
besonders mit jenen Menschen

schwierig, die einem am nachsten
stehen, weil wir dort emotional be-
sonders stark betroffen sind. Jedoch
sind Klarungen gerade in diesem
Umfeld wichtig, um langerfristig die
Harmonie zu erhalten oder wieder
herzustellen.

Tatsachlich suchen eher die Frauen
das Gesprach und die Klarung, wéh-
rend die Manner eher versuchen, die
Sache auszusitzen, was die Frau dann
zusatzlich erziirnt. Ein vorprogram-
miertes Dilemma zwischen den Ge-
schlechtern! Es erstaunt deshalb nicht,
dass viele Paare unsere Beratungs-
stelle aufsuchen, um ihre Kommuni-
kation zu verbessern und einen fairen
und konstruktiven Austausch zu er-
moglichen oder zu erlernen.

Ich kann die eingangs gestellte Frage,
wie viel Kommunikation eine Bezie-
hung braucht, bzw. vertragt, nicht all-
gemein gultig beantworten. Aber viel-
leicht ist dieser Artikel eine Anregung,
um daruber nachzudenken, wie Sie
Thre Kommunikation erleben und um
diese Frage einmal mit dem Partner/
der Partnerin zu diskutieren.
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