Viele Paare pflegen einen gemeinsa-
men Freundeskreis und laden gerne
am Wochenende Gaste zu sich nach
Hause ein. Da wird liebevoll und auf-
wendig gekocht und eine gute Fla-
sche Wein miteinander getrunken.
Manche Abende sind nett und unter-
haltsam, andere sind eher oberflach-
lich. Leider gibt es aber auch
Abende, wo man beim Aufraumen und
Geschirrspiilereinraumen frustriert
ist, weil mal wieder nur eine(r) ge-
sprochen hat oder man zum x-ten Mal
den Ausfiihrungen eines Freundes/ei-
ner Freundin zu einem Thema zuge-
hort hat, das einem nicht wirklich in-
teressiert.

Wie anders fiihlt es sich an, wenn ein
Austausch stattgefunden hat, der
alle zum Denken angeregt hat. Wach
und interessiert hat man zugehort
und hatte auch Gelegenheit, die ei-
genen Erfahrungen und Gedanken
einzubringen. Plotzlich werden Men-
schen interessant, die man vorher
eher grau und langweilig erlebt hat.
Oder man lernt eine ganz neue Seite
an einem vertrauten Menschen ken-
nen. Ein aalglatter Werber erzihlt
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mit glanzenden Augen von den
nachtlichen Pfaditberfillen in sei-
ner Kindheit und dass er seither nie
mehr so glucklich war. An solche
Abende erinnert man sich noch
Jahre spater, sie brennen sich ein.
Merkwtrdig nur, dass sie so selten
stattfinden.

Was sind gute Gespriche, an die
man gerne zuriickdenkt? Es braucht

dazu mindestens zwei Menschen, ei-

ner, der es anregt und eine gute

Frage stellt, und einer, der sich dar-

auf einlasst und wiederum auch an

der Meinung des anderen interes-

siert ist. Ein gutes Gesprach braucht

die stillschweigende Ubereinkunft,

zusammen etwas zu erschaffen, ein

fliichtiges Kunstwerk.

Es erfordert Aufmerksamkeit, Wis-

sen und Ubung. Man kann sich dar-

auf vorbereiten, indem man sich in-

teressante Fragen aufschreibt. Wel-

che Fragen wurden Sie sich denn

gerne stellen? Wie ware es beispiels-

weise mit:

— Wann warst du wirklich gliicklich
in deinem Leben?

— Wann hast du aufgehort ein Kind
zu sein?

— Wovon traumst du? Und was halt
dich davon ab, es umzusetzen?

— Wann hat dich Angst schon ein-
mal positiv motiviert?

— Was waren pragende Ereignisse in
deinem Leben?

— Wie hat dich die Erziehung deiner
Eltern geprégt, und wie hat sie die
Erziehung zu deinen Kindern ge-

pragt?

— Bei Einladungen zum Jahresende
ist es spannend, einen personli-
chen Jahresruckblick zu machen.

Manchmal macht es Sinn, dass ein

Teilnehmer die Moderation {tiber-

nimmt und darauf achtet, dass alle

zu Wort kommen. Es braucht nam-
lich Mut, einen langatmigen Mono-
log zu unterbrechen und mit der

Aufmerksamkeit zum  nachsten

Tischnachbarn zu wechseln. Meis-

tens braucht es aber keine Ge-

sprachsleitung: Wenn namlich alle
interessiert sind an den Ausfuhrun-
gen der anderen. Dann kann etwas

«Drittes» entstehen, und man geht

reich beschenkt ins Bett und wird

sich noch lange an diesen Abend er-
innern.
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