Zugunsten eines besseren Leseflusses
verwende ich die mannliche Schreibweise
— die Frauen sind selbstverstindlich
genauso mit gemeind.

Viele Paare meinen, ihren langjahri-
gen Partner in- und auswendig zu
kennen, und viele fallen aus den Wol-
ken, wenn Vorwiirfe oder Trennungs-
absichten zur Sprache kommen.
Nicht nur der Computer braucht abh
und zu ein Update, sondern auch die
Beziehung.

Zu Beginn einer Beziehung werden
Winsche, Bedurfnisse, Traume,
Ziele, und wie es einem so geht,
meist noch rege ausgetauscht. So-
lange man verliebt ist, will man al-
les vom anderen wissen und geht
gerne auf die Wiansche des Gegen-
ibers ein. Doch im Laufe der Zeit
ziehen der Alltag und die individu-
elle Lebensrealitat ein. Die gegen-
seitige Anziehungskraft lasst nach,
das Spontane nimmt ab, es bilden
sich Rituale im Kontakt und Muster
im Umgang miteinander. Dies
schafft ein Gefiihl der Geborgen-
heit und Sicherheit. Andere Aufga-
ben und Lebensbereiche wie die
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Arbeit, der Haushalt, Hobbys oder
der Kontakt zur Herkunftsfamilie
und Freunden erhalten wieder
mehr Gewicht und spater hat die
Versorgung der Kinder Vorrang.
Man fihlt sich des Partners sicher;
jeder ibernimmt seine Aufgaben in
der Beziehung, im Haushalt und in
der Familie; das Gliuck und die Rou-
tine konnen sich einstellen.

Wer kennt das nicht, im Alltag funkti-
onieren zu mussen und froh zu sein,
wenn jeder seinen Teil zur gemeinsa-
men Firma «Familie» beitragt. Pla-
nung ist zum Gebot geworden. Die
Kommunikation in der Beziehung
betreffen weitgehend noch Fragen
zur Organisation der Familie oder
der Erziehung. Dies kann zu Frustra-
tion, Unzufriedenheit und Spannun-
gen fihren. Doch wie soll man damit
umgehen? Man will vielleicht den
Partner nicht belasten, keinen Stress
und Streit erzeugen und/oder denkt:
wenn der andere mich liebt, misste
er doch spuren und wissen, was ei-
nem bedruckt, fehlt und was man
sich wiinscht! Doch die Liebe macht
niemanden zum Hellseher. Seine Ge-
fuhle, Bedurfnisse und Wiinsche
nicht zu offenbaren und auf die Hell-
sichtigkeit des Gegentibers zu hoffen,
uberfordert nicht nur den Partner,
sondern fiithrt zunehmend auch zu
Missverstandnissen, zur Verarmung
in der Kommunikation und zur Ent-
fremdung.

Menschen verandern sich im Ver-
laufe der Jahre und ihrer Entwick-
lung. Einstellungen, Wiinsche und
Bediirtnisse bleiben nicht das Leben

lang gleich, sondern verandern sich.
Auch die Beziehung wird alter und
braucht ab und zu eine Anpassung.
Wissen Sie etwa, was Ihr Partner
heute gerne einmal erleben mochte?
Wissen Sie, was er vielleicht schon
lange gerne in Threm Leben veran-
dern wiirde oder welche Wiinsche er
noch hat?

Treten Sie zwischendurch aus dem
Trott heraus und nehmen Sie sich Zeit
zu Zweit. Uberraschen Sie den Part-
ner mit einer Einladung zum Apéro,
Spaziergang, auswartigen Essen usw.
Sagen Sie dem Partner wieder einmal,
was Sie an ihm schitzen, bedanken
Sie sich fiir den Beitrag, den er taglich
fur die gemeinsame Firma «Familie»
leistet, sprechen Sie von gemeinsa-
men guten Erlebnissen und fragen
Sie ihn nach unausgesprochenen
Wiinschen oder Traumen.

Vielleicht werden Sie sich wundern.
Nicht nur dartber, was er sagt, son-
dern auch dariber, wie gut dies Ih-
nen und der Beziehung tun kann.
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